
การฟื้นฟูภาวะถดถอยทางการเรียนรู้
(Learning Loss Recovery)

โรงเรียนบึงเขาย้อน (คงพันธุ์อุปถัมภ์)
ต าบลคลองสี่ อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 1
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

กระทรวงศึกษาธิการ



1 
 

การฟ้ืนฟูภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ (Learning loss Recovery) 

    1) จัดทำข้อมูลและวางแผนฟื้นฟูภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ในสถานศึกษา 

        มีการจัดทำข้อมูลและวางแผนฟื้นฟูภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ โดยวางแผนและจัดทำโครงการส่งเสริมและ
พัฒนาทักษะการใช้ภาษาไทยและโครงการ The Kids พิชิตการอ่าน รวมถึงจัดทำแบบฝึกเพ่ือเสริมทักษะด้านการ
อ่านภาษาไทย ภาษาอังกฤษและคณิตคิดเลขเร็ว 
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 2) รูปแบบและการดำเนินการฟื้นฟูภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ในสถานศึกษา 

ระดับปฐมวัย 
- พัฒนาการด้านร่างกาย ส่งเสริมการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก เช่น การปั้นดินน้ำมัน การฝึกเขียน การระบายสี 

ซึ่งสามารถฝึกการใช้กล้ามเนื้อให้แข็งแรงคล่องแคล่วยิ่งขึ้น  
- พัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ ส่งเสริมให้เด็กได้ร ้องเพลง ฟังเพลง ฝึกนั ่งสมาธิ ได้เล่นของเล่น              

เล่านิทานให้ฟัง พูดคุยเกี่ยวกับเรื่องราวในนิทานว่าเด็กมีความคิดเห็นอย่างไร เปิดโอกาสให้เด็ก ได้ทำกิจกรรมที่
ตนเองชอบ และเสริมแรงทางบวกโดยการชื่นชมถึงการกระทำและความตั้งใจของเด็ก ๆ 
 - พัฒนาการด้านสังคม ส่งเสริมให้เด็กรู้จักเล่นและทำงานร่วมกับผู้อ่ืนมากข้ึน การทำกิจกรรมเป็นกลุ่มเพ่ือ
สร้างทักษะทางสังคม รู้จักการรอคอย การแบ่งปันผู้อื่น 
          - พัฒนาการด้านสติปัญญา เสริมสร้างพัฒนาการต่าง ๆ ในด้านที่เด็กควรได้รับ เช่น ทักษะการใช้ภาษา 
ทักษะการคิด การมีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ โดยใช้การเล่นเกมหรือกิจกรรมเกมการศึกษา 

 

ภาพกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือฟ้ืนฟูภาวะถดถอยของนักเรียนชั้นอนุบาล 
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ภาพกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือฟ้ืนฟูภาวะถดถอยของนักเรียนชั้นอนุบาล 
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ภาพกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือฟ้ืนฟูภาวะถดถอยของนักเรียนชั้นอนุบาล 
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ระดับประถมศึกษา 
- ดำเนินการพัฒนาการอ่านและการเขียน โดยการนำนวัตกรรม สีสันการอ่าน และแบบฝึกต่างๆที่คุณครู

ได้จัดทำ มาปรับพื้นฐานการอ่านเขียนของนักเรียนให้ดีขึ้น 
- กิจกรรมการเขียนตามคำบอกในชั่วโมงโฮมรูม 10 นาที 

 - กิจกรรมการท่องคำศัพท์ภาษาอังกฤษ วันละ 10 คำ โดยทดสอบผ่านครูประจำชั้นและผู้ปกครอง 
 - กิจกรรมท่องสูตรคูณก่อนเรียนวิชาคณิตศาสตร์และชั่วโมงโฮมรูม 
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3. การติดตาม ปรับปรุง และผลสะท้อนกลับ 

        คุณครูติดต่อ สื่อสารกับผู้ปกครองในไลน์กลุ่มห้องเรียนมีการติดตามสอบถามพัฒนาการของนักเรียน รวมถึง
การส่งงาน คลิปการอ่านในไลน์กลุ่มทำให้ครูและผู้ปกครองรู้ถึงพัฒนาการต่างๆของนักเรียน จากการดำเนินการ
ฟ้ืนฟูภาวะถดถอยด้านการเรียนรู้ นักเรียนมีพัฒนาการด้านการเรียนรู้ที่ดีข้ึน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

                      


